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Zielgruppe 
Der Tischtennis Schnupperkurs wendet sich an alle Neueinsteiger und eignet sich 
besonders für Kinder und Jugendliche zwischen 6 und 12 Jahren.  
 
Projektbeschreibung  
Die Regiebox zum Schnupperkurs enthält die Anleitung für 10 abwechslungsreiche 
und kurzweilige Trainingsstunden. Damit gibt der Schnupperkurs einen Einblick in 
den Tischtennissport und dessen Trainingssystematik, von der Faszination des 
Balles über Beinarbeit und modernen Schlagtechniken bis hin zum ersten 
Wettkampf.  
 
Der Schnupperkurs kann sowohl in Schulen zu wiederkehrenden Terminen 
durchgeführt werden oder im Rahmen des Vereinstrainings als Erweiterung des 
Angebotes.  
 
 
Schritt für Schritt – Checkliste  
 

  Bestellung Regiebox  
  Prüfung und Organisation eventueller Hilfsmittel  
  Ansprache Schule: Durchführung Schnupperkurs in der Schule oder Bewerbung 

     durch Schule  
 Terminfindung und -festlegung (Hallenbelegung, Helfer)  
  Bewerbung des Schnupperkurses (Plakat, Zeitung, Schule etc.)  

 
 
Unterlagen  
   
Die Regiebox kann über den DTTB-Shop für einen Preis von 15€ bestellt werden und 
beinhaltet:  
 

• Übungsanleitung 
• Schnupperpässe 
• Regel- und Technikplakate 
• Präsente für die Teilnehmenden 
• Veranstaltungsplakat 
• Broschüre Tischtennis: Spielend einfach – einfach spielen

https://www.tischtennis.de/shop/produkt.html?tx_neundreiviertelshop_frontend%5Bproduct%5D=14&amp


 

 
• Flyer 

 
 
 
Bei Fragen stehen Ihnen zur Verfügung 
 
Lisa Saur 
Referentin Vereinsservice 
 
Tel.: 089/15702-425 
E-Mail: l-saur@bttv.de 

Toni Pfeffer 
VFW Breitesport 
 
Mobil: 017661376842 
E-Mail: 
antonpfeffer@gmx.de 
 

Martina Bugenhagen 
Leitung Breitensport (DTTB) 
 
Tel.: 069/ 695019-23 
E-Mail: bugenhagen.dttb 
@tischtennis.de 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


