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Bericht zum Intensiv-Trainings-Kurs

Am Sonntag, den 14. Oktober, konnten wir 14 Kinder (12 Jungen und 2 
Mädchen) zum ersten Intensiv-Trainings-Kurs im neuen Bezirk begrüßen.

Der Kurs wurde vom B-Trainer Markus Morawietz vom Vfl Waldkraiburg 
geleitet und von Werner Hekele, Jürgen Konrad und Andreas Gruber, die als 
Zuspieler fungierten, unterstützt.

Die Teilnehmer kamen aus 7 verschiedenen Vereinen aus allen 4 bisherigen 
TT-Kreisen. Damit war ein Ziel, nämlich das Kennenlernen der Kinder und der
Betreuer über die Grenzen der bisherigen Kreise hinaus, schon erreicht.

Nach einem Aufwärmprogramm mit Parkour über Koordinationsleiter, 
Langbank, usw. ging es an das Einspielen mit Zuteilung von in etwa 
gleichwertigen Spielpartnern.

Schwerpunkt des Trainings war die Verbesserung der Grundtechniken bei 
Unterschnitt und Konter, sowie das Üben von effektiven Aufschlägen. Dazu 
wurden den Kindern von Markus auch immer anschaulich die benötigten 
theoretischen Grundlagen vermittelt.

In der Pause gab es Getränke und Snacks für die Kinder, sowie Kaffee für die
Erwachsenen. Zum Abschluss konnten die Kinder sich untereinander noch 
bei einer Trainingseinheit mit Wettkampfcharakter messen.

Herzlichen Dank an alle Teilnehmer, Betreuer und an das Trainerteam!

Es würde mich sehr freuen, wenn diese Veranstaltung demnächst bei
einem anderen Verein aus unserem Bezirk wiederholt werden könnte!
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